


مقدمة :

٣زذسط ُٕٞ الأع٘بٕ اُيج٤ؼ٤خ ث٤ٖ الأث٤ل اُشٓبد١ ٝ الأفلش ٝرُي رجؼبً 

.ُِٕٞ ًَ ٖٓ ا٤ُٔ٘بء ٝ اُؼبط 

ٌُٖ الأع٘بٕ رزؼشك ٌُِض٤ش ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رـ٤ش ُٜٞٗب  

ٝرغؼِٚ أًضش دًٞٗخ أٝ رؼي٤ٜب رقجـبد ٝرِٞٗبد ٓخزِلخ ٓٔب ٣غجت 

.ٓؾٌِخ ًج٤شح ُذٟ أُش٣ل رذكؼٚ ُِجؾش ػٖ ىشم ٓخزِلخ ُؾِٜب 

٢ٌُٝ ٗزٌٖٔ ٖٓ ٓغبػذرٚ ٝروذ٣ْ أكنَ اُؾٍِٞ ُٚ لاثذّ ُ٘ب ٖٓ ٓؼشكخ 

عجت ٛزٙ أُؾٌِخ صْ أُٞاد ٝ اُيشم اُز٢ ٣ٌٖٔ الاعزؼبٗخ ثٜب ُِؾقٍٞ 
ػ٠ِ أكنَ اُ٘زبئظ 



أسباب تصبغ الأسىان :

ثؼذ ثضٝؽ ,٣ؾذس رقجؾ الأع٘بٕ خلاٍ أٝ ثؼذ رؾٌَ ا٤ُٔ٘بء ٝ اُؼبط 

ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ . أٝ ثغجت الإعشاءاد اُؼلاع٤خ اُغ٤٘خ , الأع٘بٕ 

:روغ٤ْ أعجبة رقجؾ الأع٘بٕ إ٠ُ أُغٔٞػبد اُزب٤ُخ 

:( عزضية)تصبغات سطحية -1

رٌٕٞ اُزقجـبد ك٤ٜب ػ٠ِ عيؼ ا٤ُٔ٘بء ٣ٌٖٔ إصاُزٜب ثغُٜٞخ ثٞاعيخ 

(اُز٘ظ٤ق اُؼبد١)الإعشاءاد اُٞهبئ٤خ
:ٝر٘زظ ػٖ أعجبة ػذ٣ذح ٜٓ٘ب 



ٝرؼي٢ اُغٖ ُٞٗبً أفلش ٣ٝؤد١ اعزٔشاس :ا٣ُِٞؾخ اُغ٤٘خ ٝ اُوِؼ -1

ٝعٞدٛب ٝرؼشمٜب ُِغشاص٤ْ أُ٘زغخ ُِقجؾ ُؾذٝس رقجـبد خنشاء 

.إ٠ُ ث٤٘خ ٝعٞداء 

ؽ٤ش رزشعت ٓشًجبد اُزجؾ ؿ٤ش أُ٘ؾِخ ك٢ ٝٛبد ٝؽوٞم اُغٖ  :اُزجؾ -2

.ٝرؼي٤ٚ ُٞٗبً ٣زشاٝػ ث٤ٖ اُج٢٘ ٝ الأعٞد 

اٌُٞلا ,اُزٞد ,اُ٘ج٤ز الأؽٔش ,اُؾب١ ,ٓضَ اُوٜٞح :اُيؼبّ ٝ اُؾشاة -3

.اٌُبس١ ٝؿ٤شٛبٝرؼي٢ ثوؼبً ٓخزِلخ ؿ٤ش ٓ٘ؾِخ ,

٣ُؾذس رقجـبد عٞداء ( ٣ٞعذ ك٢ أُنبٓل اُل٣ٞٔخ:)ًِٞسٌٛغ٤ذ٣ٖ -4

.أٝ ث٤٘خ عيؾ٤خ رضداد ثٞعٞد اُؾب١ ٝ اُوٜٞح 



ؽ٤ش ٣ُؾبٛذ ػ٘ذ اُؼب٤ِٖٓ ك٢  ,ٓضَ اُ٘ؾبط ٝ ا٤ٌَُ٘ ٝ اُؾذ٣ذ : أُؼبدٕ-5

ف٘بػخ اُ٘ؾبط ٝ ا٤ٌَُ٘ رقجـبد خنشاء ػ٠ِ عيؼ اُغٖ ٣ٌٖٝٔ 

ٓلاؽظخ ٛزٙ اُزقجـبد ؽٍٞ اُؾبفشاد اُزو٤ٔ٣ٞخ أُؾبىخ ث٣ِٞؾخ 

إ٠ُ ؽذٝس رقجـبد عٞداء ( اُذٝائ٢)ًٔب ٣ؤد١ ر٘بٍٝ اُؾذ٣ذ .عشص٤ٓٞخ 

.ػ٠ِ الأع٘بٕ ٝ اُِغبٕ ٝرؾذس أ٣نبً ػ٘ذ اُؼب٤ِٖٓ ثبُؾذ٣ذ 
ٓضَ الأس٣زشٝٓب٣غ٤ٖ ٝ الأًٓٞغ٤غ٤ِِ٤ٖ :ثؼل اُقبداد اُؾ٣ٞ٤خ -6



( :داخلية)تصبغات جوهزية  -2
ّٕٞ ك٢ٜ رقجـبد   رؾذس ػ٘ذٓب رُخزشم اُج٤٘خ اُذاخ٤ِخ ُِغٖ ٖٓ هجَ اُؼبَٓ أُِ

داخ٤ِخ أُ٘ؾأ ر٘لز إ٠ُ هبُت اُغٖ ٝرٌٕٞ إصاُزٜب ثبلإعشاءاد اُٞهبئ٤خ ؿ٤ش  
.ٝرؾذس هجَ أٝ ثؼذ ثضٝؽ اُغٖ . ٌٓٔ٘خ 

:اُزقجـبد اُؾبفِخ هجَ ثضٝؽ اُغٖ ثغجت
كوش  ,ٗوـ اُل٤زب٤ٓ٘بد ,(ثٞسك٤ش٣ب)ثؼل الأٓشاك ٓضَ الأٓشاك اُ٘ضك٤خ -1

ٝؿ٤شٛب ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس رقجـبد لا ٣ٌٖٔ إصاُزٜب ...اُذّ الاٗؾلا٢ُ 
  ٝرؾذس اُزقجـبد ثغجت ٝعٞد اُذّ ك٢ الأه٤٘خ اُؼبع٤خ.ثبُزج٤٤ل 

ًٔب ٣ٌٖٔ ُِج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ ثؼل أٓشاك اٌُجذ إٔ ٣ؾذس رقجـبً ك٢ الأع٘بٕ  
.أُؤهزخ 

ٌَّ ٝ ٗوـ رٌِّظ ا٤ُٔ٘بء رؾذس ثوؼبً ث٤نبء أٝ ث٤٘خ ٣ٌٖٔ إصاُزٜب -2 عٞء رؾ
.ثبُزج٤٤ل ٓغ اُغؾَ اُذه٤ن 



اُزجوغ اُلِٞس١ ؽ٤ش ٣ؤد١ اُز٘بٍٝ اُضائذ ُِلِٞس ٓغ أُبء أٝ ثؾٌَ  -3

ؽجٞة أٝ ؿ٤شٛب ُؾذٝس رٞٛذاد أٝ رؾٌلاد ث٤نبء أٝ ث٤٘خ ػ٠ِ  

ّٞٗخ ػ٘ذ اُجضٝؽ   اُغيؼ اُخبسع٢ ٤ُِٔ٘بء ٝلا رٌٕٞ ٛزٙ اُزؾٌلاد ٓزِ

.ٌُٜ٘ب رٔزـ الأُٞإ ثؼذ ثضٝؽ اُغٖ ٖٓ اُؾلشح اُل٣ٞٔخ 

ُٜٝزٙ اُزقجـبد ػذّح دسعبد رجذأ ثؾٌَ ثوغ ث٤٘خ ػ٠ِ اُغيؼ اُخبسع٢  

٤ُِٔ٘بء ٝ ٣ٌٖٔ إٔ رقَ ؽز٠ ؽلش ٝ ؽوٞم ث٤نبء أٝ سٓبد٣خ ػ٠ِ  

.عيؼ اُغٖ 
لا ٣ٌٖٔ ُِلِٞس أُٞمؼ٢ ثزشا٤ًض ٓ٘خلنخ إٔ ٣ُؾذس أ٣خ رقجـبد



ّٕٞ  :اُززشاع٤ٌِٖ -4 ٝٛٞ ٓنبد ؽ١ٞ٤ ٝاعغ اُي٤ق ٣ؤد١ ر٘بُٝٚ خلاٍ كزشح رٌ
.اُغٖ إ٠ُ رقجّؾ الأع٘بٕ أُؤهزخ ٝ اُذائٔخ 

ر٘زظ اُجوغ ٖٓ اخزلاة عض٣ئبد اُززشاع٤ٌِٖ ٓغ ؽٞاسد اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ ثِِٞساد 
.٤ٛذسًٝغ٢ الأثبر٤ذ ٝثؾٌَ أ٢ُٝ ك٢ اُؼبط 

اُزقجـبد اُج٤٘خ ر٘زظ ػٖ الأًغذح اُنٞئ٤خ اُ٘برغخ ػٖ رؼشّك اُغٖ ُِنٞء 
:٣ٌٖٝٔ رق٤٘ق رقجـبد اُززشاع٤ٌِٖ لأسثغ دسعبد ٢ٛ ,
.ثوغ فلشاء إ٠ُ سٓبد٣خ : اُذسعخ الأ٠ُٝ  -1
.ث٢٘ ٓقلش إ٠ُ سٓبد١ داًٖ : اُذسعخ اُضب٤ٗخ  -2
.أصسم سٓبد١ إ٠ُ أعٞد : اُذسعخ اُضبُضخ  -3
.ثوغ داً٘خ لا ٣ٌٖٔ ُِزج٤٤ل إٔ ٣ؤصش ػ٤ِٜب : اُذسعخ اُشاثؼخ  -4

.رضداد هزبٓخ إُِٞ ثض٣بدح اُزؼشك ُِنٞء 
اُجوغ ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ ٝ اُضب٤ٗخ هبثِخ ُِزج٤٤ل ثؾٌَ ػبد١ ٝخبفخ اُزج٤٤ل  

( .أؽٜش6-3)أُ٘ض٢ُ ى٣َٞ الأٓذ 



:اُزقجـبد اُؾبفِخ ثؼذ ثضٝؽ اُغٖ 
اُشك ٝ الإفبثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ٗضكبً ُج٤بً كزذخَ اٌُش٣بد اُؾٔشاء -1

ٝ ٣ؾذس ٛزا  , أٝ ٗٞارظ رؾِِٜب إ٠ُ الأه٤٘خ اُؼبع٤خ ٓؾذصخ رقجـبً ك٢ اُؼبط 
٣ٌٖٔ ُٜزا . أ٣نبً ك٢ ؽبلاد أُؼبُغخ اُِج٤خ ػ٘ذ ػذّ اُغ٤يشح ػ٠ِ اُ٘ضف 

ّٕٞ إٔ ٣ضٍٝ رِوبئ٤بً ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضاٍ ثٞاعيخ اُزج٤٤ل   اُزِ
.أُ٘ض٢ُ خبفخ إرا ًبٕ اُغٖ ؽ٤بً 

ّٞد ٝ اُز٘خّش اُِج٢ -2 ٝ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زظ ٖٓ اُزخش٣ؼ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ أٝ  : اُزٔ
ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ُِت ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رذخَ ٗٞارظ اُزلٌي إ٠ُ الأه٤٘خ اُؼبع٤خ ٝ رؾذس  

.رقجـبً 
٣ؾزبط اُغٖ هجَ اُزج٤٤ل ُٔؼبُغخ ُج٤خ صْ ٣ُغشٟ رج٤٤نبً داخ٤ِبً أٝ داخ٤ِبً ٝ 

.خبسع٤بً ٓؾزشًبً 



ٌَّ اُؼبط ؿ٤ش اُ٘ظب٢ٓ ػ٠ِ عذسإ  :ص٣بدح رٌِّظ اُؼبط -3 ؽ٤ش ٣ضداد رؾ

ّٕٞ أفلش إ٠ُ ث٢٘ ٓقلش  ٣ٌٖٝٔ رج٤٤ل , اُؾغشح اُِج٤خ ٣ٝؤد١ إ٠ُ رِ

.ٛزٙ الأع٘بٕ ث٘غبػ 

رُظٜش ٓ٘بىن اُ٘خش اُغ٢٘ رِٞٗبَ ث٤٘بَ  ك٢ ٓ٘بىن ٗوـ اُزٌِظ لإٔ -4
ٗٞارظ اُزؾيْ رزلبػَ ك٤ٜب 





: أُٞاد ٝ الإعشاءاد اُغ٤٘خ -5
.الأٝع٤ٍ٘ٞ ٣ؤد١ إ٠ُ رِٕٞ أفلش أٝ ثشروب٢ُ     

ٝ اُجوب٣ب اُِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُلزؼ ؿ٤ش اٌُبك٢ ( أهٔبع اُلنخ ) أُٞاد اُِج٤خ   
ُؾغشح اُِت أٝ اُـغَ ؿ٤ش اٌُبك٢ خلاٍ أُؼبُغخ ٣ٌٖٔ إٔ رغجت ٓظٜشاً  

.سٓبد٣بً  أٝ صٛش٣بً 
اُذًٞٗخ ك٢ ربط اُغٖ ثؼذ أُؼبُغخ اُِج٤خ رؼٞد لاعزؼٔبٍ ٓٞاد رؾ١ٞ ٓشًجبد  

.رؾذس رقجـبً ٓضَ اُل٤ٍ٘ٞ ٝا٤ُٞدٝكٞسّ ٝ اُلنخ 
٣ؼي٢ الأِٓـْ ُِغٖ ٓظٜشاً سٓبد٣بً  ثغجت اٗذخبٍ أٓلاػ اُلنخ ك٢ الأه٤٘خ  

اُؼبع٤خ ٝ هذ ٣ؾذس اُزقجؾ ػ٘ذ ؽٞاف اُزش٤ْٓ ثغجت اُزغشة ُجؼل أُٞاد 
.أٝ ٌٗظ اُ٘خش 

.٣ٌٖٔ إٔ رؤد١ ؽؾٞاد اٌُٞٓجٞصد أؽ٤بٗبً لإظٜبس اُغٖ ثِٕٞ أًضش افلشاساً 
٣ٌٖٔ ُِذثبث٤ظ أُؼذ٤ٗخ أُٞمٞػخ ك٢ الأع٘بٕ الأٓب٤ٓخ إٔ رؾق ٝ ٣ظٜش  

.ُٜٞٗب ٖٓ خلاٍ اُغٖ 



: اُزوذّ ثبُغٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس رِٞٗبد عيؾ٤خ ٝداخ٤ِخ -6

رشم ىجوخ ا٤ُٔ٘بء ٝروَ عٔبًزٜب ك٤ؾق ُٕٞ اُؼبط -أ

٣ضداد رٞمغ اُؼبط اُضب١ٞٗ ٝاُضبُض٢ ٝاُؾق٤بد اُِج٤خ ٓٔب ٣ؤد١ -ة   

.لاصد٣بد هزبٓخ اُغٖ 

٣ٌٕٞ اُزج٤٤ل ٗبعؾبً ثؾشه ٝعٞد ىجوخ ٤ٓ٘بء ًبك٤خ *    

اُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ًبلاٛزشاء ٝ الاٗغؾبٍ رؤد١ ُزـ٤ش ُٕٞ اُغٖ  -7   
ثغجت ؽلٞف ُٕٞ اُؼبط ٝ ص٣بدح رٞمغ اُؼبط أُشْٓ 



:اُخٞاؿ اُز٢ ٣غت إٔ رزٔزغ ثٜب أُبدح أُج٤نخ 
.عِٜخ اُزيج٤ن ػ٠ِ الأع٘بٕ  -1
( .ٓؼزذٍ)راد رأص٤ش ؿ٤ش ؽٔن٢  -2
.رج٤ّل الأع٘بٕ ث٘غبػ ٝ ًلبءح  -3
.رجو٠ ػ٠ِ رٔبط ٓغ اُ٘غظ اُل٣ٞٔخ ُلزشاد هق٤شح  -4
اعزؼٔبٍ أهَ ٤ًٔخ ٖٓ أُبدح أُج٤نخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ  -5

.أُيِٞثخ 
.رِٔي رش٤ًض كٞم أًغ٤ذ ٓؼزذٍ  -6
.لا رخشّػ أٝ رجِٔٚ اُ٘غظ اُل٣ٞٔخ  -7
.لا رغجت أرٟ ُلأع٘بٕ أٝ رخشّػ ا٤ُٔ٘بء  -8
رٌٕٞ هبثِخ ُغ٤يشح اُيج٤ت ٤ُوذّّ أُؼبُغخ ؽغت اؽز٤بعبد أُش٣ل  -9



 
٣زٌٕٞ اُغَ أُغزؼَٔ ك٢ رج٤٤ل الأع٘بٕ ٖٓ ػذح ٓٞاد ٝرٌٕٞ أُبدح اُلؼبُخ   

:ك٤ٚ إؽذٟ أُٞاد اُزب٤ُخ 
  :كٞم أًٝغ٤ذ اٌُشثب٤ٓذ  

.  ك٢ ٓؼظْ ٓغٔٞػبد اُزج٤٤ل أُ٘ض٢ُ%  10رغزؼَٔ ٛزٙ أُبدح ثزش٤ًض 
أُبء الأًٝغغ٢٘٤) رزلٌي إ٠ُ كٞم أًٝغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ   H2O2   ) ٞٛٝ

%   15ثزشا٤ًض   ٝ ٣ٌٖٔ اعزؼٔبُٜب. أُبدح اُلؼبُخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزج٤٤ل ٝ اُجُٞخ 
%. 20أٝ 

ُلاعزؼٔبٍ ٖٓ هجَ اُيج٤ت ُِزج٤٤ل داخَ اُؼ٤بدح ٝ   % 35رٞعذ ثزش٤ًض 
.  ًئعشاء عبثن ُِزج٤٤ل أُ٘ض٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ رُي

 



٣ٌٖٔ ُٜزٙ أُبدح إٔ رؾذس أرٟ ك٢ الأٗغغخ اُشخٞح ُزُي ٣زٞعت ريج٤وٜب 

.ثبعزؼٔبٍ اُؾبعض أُيبى٢ 

٣زؾشى كٞم أًغ٤ذ اٌُشثب٤ٓذ ثؾش٣خ ٝ ٣٘زؾش ثغُٜٞخ ػجش ث٤٘خ اُغٖ   

ثغجت ًٕٞ ا٤ُٔ٘بء رؼَٔ ًـؾبء ٗقق ٗلٞر ٝفـش اُٞصٕ اُغض٣ئ٢ 

.ُغض٣ئبد ٛزٙ أُبدح 

هذ رؼٞد اُؾغبع٤خ اُِج٤خ اُؼبثشح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثؼل أُشم٠ إ٠ُ  
.اُؾشًخ اُغش٣ؼخ ُِجُٞخ ٝ الأًٝغغ٤ٖ ػجش اُغٖ 



 :كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ 
ٓؼظْ ٓٞاد اُزج٤٤ل رؾز١ٞ ػ٠ِ ٛزٙ أُبدح ثؾٌَ ٓب ٢ٛٝ رزلٌي إ٠ُ عض٣ئبد  

)الأًٝغ٤غ٤ٖ O2 )ٝ أُبء      ( H2O ٝ ُلزشح ٝع٤ضح رٞعذ عزٝس ؽشح ٖٓ ( 
)ا٤ُٜذسًٝغ٤َ OH ,)ٝ ؽٞاسد أخشٟ (  H,OH,O,OOH ٝرُي ....(  

) اػزٔبداً ػ٠ِ اُؼٞآَ اُل٤ض٣بئ٤خ ٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِج٤ئخ PH ، اُؾشاسح ، اُنٞء  
ّٕٞ ...( ٝػٞآَ أخشٟ  ٝر٤َٔ أُشًجبد اُ٘برغخ ٖٓ ػ٤ِٔخ . ٝػ٠ِ ٗٞع اُزِ

ٌِ٘بد اُـ٤٘خ ثبلاٌُزشٝٗبد راد اُشٝاثو أُضدٝعخ  اُزلٌي إ٠ُ الإٗغزاة ٗؾٞ الأُ
(ّٕٞ ٌَّ ٓشًجبد ؿ٤ش ٓغزوشح ٣ٌٖٔ إٔ رؼي٢  ( اُجشٝر٤٘بد أُغججخ ُِزِ ٝرؾ

.اٌُؾٍٞ 
إٕ أُشًجبد راد اُشٝاثو أُضدٝعخ هبدسح ػ٠ِ إٗزبط اُقجبؽ ُزُي كئٕ 

رؾي٤ْ ٛزٙ اُشٝاثو ٣ض٣َ ؿبُجبً اُزقجـبد ثبلإمبكخ ُزُي ر٘زظ ٓشًجبد أًضش  
.إٗؾلالًا ك٢ أُبء ٝأًضش عُٜٞخ ك٢ اُضٝاٍ 



٣ؼَٔ كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ أ٣نبً ػ٠ِ ص٣بدح ٗلٞر٣خ اُزشا٤ًت اُغ٤٘خ 

ٝثبُزب٢ُ ٣ض٣ذ ٖٓ ؽشًخ اُؾٞاسد ػجش اُغٖ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ رأص٤شٙ ك٢ 

.أُشًجبد أُغججخ ُِزقجؾ 

ٝثبخزقبس كئٕ كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٣ؼَٔ ًؼبَٓ ٓؤًغِذ ٝ ػبَٓ 

ٓؤًغَذ ٝرؼٞد خبف٤خ اُزج٤٤ل ك٤ٚ ُٜبر٤ٖ اُخبف٤ز٤ٖ ٓغ إٔ ا٤ُ٥خ ؿ٤ش  

.ٓلٜٞٓخ رٔبٓبً ٝ ٌُٖ اُ٘ز٤غخ رٌٕٞ رؾٍٞ إُِٞ الأفلش إ٠ُ الأث٤ل 

٣غت رشى أُبدح كزشح ًبك٤خ ٝرٌشاس اُؼ٤ِٔخ اُؼذد أُيِٞة ٖٓ أُشاد 

   .لإصاُخ عض٣ئبد اُقجبؽ ٖٓ اُغٖ ثبلأًغذح 



الالية الكيميائية للتبييض:

اُج٤شًٝغ٤ذاد اُ٘ؾيخ ك٢ رو٤٘بد اُزج٤٤ل اُؾب٤ُخ ٓغزٔذح ثؾٌَ اعبع٢ 

ٖٓ ث٤شًٝغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٝث٤شًٝغ٤ذ اٌُشثب٤ٓذ ك٢ اُزج٤٤ل 

ٖٝٓ ثشثٞساد اُقٞد٣ّٞ ك٢ اُزج٤٤ل اُذاخ٢ِ  (الأع٘بٕ اُؾ٤خ)اُخبسع٢

(.الأع٘بٕ ؿ٤ش اُؾ٤خ)

٣زؾَِ ًَ ٖٓ ,ك٢ ٓؾٍِٞ ٓبئ٢ ثغجت اُؾشاسح اٝ ك٢ ٝعو ؽٔن٢

ث٤شًٝغب٣ذ اٌُشثب٤ٓذ ٝ ثشثٞساد اُقٞد٣ّٞ ٣ٝؾشس ث٤شًٝغب٣ذ 
.ا٤ُٜذسٝع٤ٖ اُز١ ٣٘زؾش خلاٍ ا٤ُٔ٘بء ٝاُؼبط



رغجت ػ٤ِٔخ الأًغذح اُؾبفِخ رلز٤ؼ ُِزجوؼبد ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُ٘غظ اُغ٤٘خ  

ؽ٤ش رزؾيْ اُشٝاثو أُضدٝعخ ث٤ٖ اُغلاعَ اُغض٣ئ٤خ أُؼوذح ,أُؾ٤يخ 

ٝاُزقجـبد اُؼب٤ُخ اُٞصٕ اُغض٣ئ٢ ػٖ ىش٣ن اُزلبػَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓغ 

.اُغزٝس اُؾشح 

اُزـ٤ش اُؾبفَ ك٢ رش٤ًجخ ٝؽغْ اُزقجؾ ٣ؤد١ ا٠ُ رـ٤ش ,ٗز٤غخ ُزُي 

.ك٢ اُيٍٞ أُٞع٢ ُِنٞء أُ٘ؼٌظ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ُٕٞ أكزؼ

ٝٛزا ٣ؤد١ ا٠ُ ٗوـ ٝامؼ ك٢ اُزِٕٞ اٝ صٝاُٚ



ُزُي ,رؼزجش ثشثٞساد اُقٞد٣ّٞ ٖٓ أُٞاد اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ثٜب ثغُٜٞخ

٣ؼذ اعزخذآٜب أًضش أٓبٗب ٖٓ ث٤شًٝغب٣ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٝأًضش ؽ٤ٞػب ك٢ 

.ٓغبٍ اُزج٤٤ل اُذاخ٢ِ

.ؿبُجب ًجٞدسح عبكخ أٝ ٓبدح ٛلا٤ٓخ,رأر٢ ٛزٙ أُبدح ثؼذح أؽٌبٍ

%  10ٖٓ اُغض١ء ٝرٞكش ٓب ٣وبسة % 95رؾٌَ أ٣ٞٗبد اُجشثٞساد 
ٝرغزخذّ ُزج٤٤ل ,ٖٓ الاًغغ٤ٖ أُزبػ

.ه٣ِٞخ Ph الأع٘بٕ ثذسعخ



اليات تبييض الأسىان غيز الحية:
رزنٖٔ اُزج٤٤ل داخَ اُؼ٤بدح ٝاُزج٤٤ل خبسط اُؼ٤بدح أُؼشٝف ثبُزج٤٤ل  

.اُغ٤بس

:ك٢ ًلا اُزو٤٘ز٤ٖ لاثذ ٖٓ

٣ٞف٠ ثبلاعٔ٘ذ اُضعبع٢ اُؾبسد١ أُؼذٍ )ريج٤ن اعٔ٘ذ خبرْ (1
ػ٠ِ كٞٛخ اُو٘بح هجَ ريج٤ن ٓبدح اُزج٤٤ل ُٔ٘غ رغشة أُبدح ثبلارغبٙ (ثبُش٣ض٣ٖ
.اُزس١ٝ

ثبرغبٙ اُؾذ اُوبىغ ثبُ٘غجخ  ,ريج٤ن ٓبدح اُزج٤٤ل ك٢ اُغضء اُزبع٢ ٖٓ اُغٖ( 2
ُٔغزٟٞ الاسرجبه اُجؾش١ٝ ُٔ٘غ اُزغشة اُـ٤ش ٓشؿٞة ثٚ ُِٔبدح ٖٓ خلاٍ  

.الاه٤٘خ اُغبٗج٤خ اٝ ٗؾٞ اُشثبه اُِض١ٞ



التبييض الداخلي :

ٛٞ اعزؼٔبٍ ٓٞاد اُزج٤٤ل داخَ اُغضء اُزبع٢ ٖٓ اُغٖ أُؼبُظ ُج٤بً 
ّٕٞ اُغٖ لإصاُخ رِ .

٣ؼزٔذ ٗغبػ ٛزٙ اُيش٣وخ ػ٠ِ 

ؽغٖ اُزيج٤ن ٝؽغٖ اُزؾخ٤ـ ٝؽغٖ اخز٤بس ىش٣وخ اُزج٤٤ل 



:الاستطبابات :
ّٕٞ اُ٘برظ ػٖ ؽغشح اُِت اُزِ .1

ّٕٞ اُؼبط رِ .2
ّٕٞ ؿ٤ش اُوبثَ ُِٔؼبُغخ ثٞاعيخ اُزج٤٤ل اُخبسع٢ اُزِ .3

:مضادات الاستطباب :
ّٕٞ ا٤ُٔ٘بء اُغيؾ٢  1.رِ

ّٕٞ ا٤ُٔ٘بء ٗوـ رٌ .2
كوذ اُؼبط اُؾذ٣ذ .3

ٝعٞد اُ٘خٞس .4
رش٤ٓٔبد أٌُجٞصد أُزِٞٗخ .5







ٝرذػ٠ ًزُي لأٜٗب رؾزبط ٝهزبً أهَ ٖٓ اُزج٤٤ل اُخبسع٢ ك٢ اُؼ٤بدح ًٔب أٜٗب  
أًضش علآخ ٝساؽخ ُِٔش٣ل

:رؾَٔ ٛزٙ اُيش٣وخ اُخيٞاد اُزب٤ُخ

ّٕٞ رؼش٣ق أُش٣ل ػ٠ِ أعجبة اُزِ اُ٘ز٤غخ أُزٞهؼخ ,الإعشاءاد أُزجؼخ 1 ,

ّٕٞ ٓغزوجلًا ٝاؽزٔبٍ ػٞدح اُزِ

أخز اُقٞس اُؾؼبػ٤خ ُزو٤٤ْ ؽبٍ اُ٘غظ ؽٍٞ اُزس٣ٝخ ٝ ٗٞػ٤خ اُؾؾٞح اُِج٤خ2

 رو٤٤ْ ٗٞع ُٕٝٞ اُزش٤ٓٔبد أُٞعٞدح ٝ رجذ٣َ اُؾؾٞاد راد اُزغشة3

(أؽ٤بٗبً ٣ٌٕٞ رـ٤٤ش اُؾؾٞاد اُ٘بهقخ ٝ ر٘ظ٤ق اُؾغشح اُِج٤خ ًبك٤بً) اُؾلبك٢

رو٤٤ْ ُٕٞ اُغٖ ثٞاعيخ د٤َُ الأُٞإ ٝ أخز فٞس كٞرٞؿشاك٤خ ك٢ اُجذا٣خ 4

ٝخلاٍ أُؼبُغخ



ػضٍ اُغٖ ثٞاعيخ اُؾبعض أُيبى٢ اُز١ ٣غت إٔ ٣ضجذ ثئؽٌبّ ػ٘ذ 5

اُؾبكخ اُؼ٘و٤خ ُٔ٘غ اُزغشّة أُؾزَٔ ُٔبدح اُزج٤٤ل إ٠ُ اُ٘غظ اُِض٣ٞخ 

اعزؼٔبٍ أٝربد ٝ أسثيخ ك٢ أُ٘بىن أُلافوخ ُٔض٣ذ ٖٓ اُؼضٍ اعزؼٔبٍ  ٣ٌٖٔ

كٞم أًٝغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٣غت ريج٤ن ًش٣ْ ٝاه٢ ٓضَ اُلبص٤ُٖ ػ٠ِ اُ٘غظ 
اُِض٣ٞخ أُؾ٤يخ هجَ ٝمغ اُؾبعض

إصاُخ ًبكخ أُٞاد اُزش٤ٔ٤ٓخ ٖٓ ٓذخَ اُؾغشح اُِج٤خ ًٝؾق اُؼبط ٝفوَ 6

أُذخَ ٝ ر٘ظ٤لٚ  ٣ٌٖٔ ُِوشٕٝ اُِج٤خ أٝ ٓ٘بىن أخشٟ ٖٓ اُؾغشح اُِج٤خ إٔ 

ّٕٞ اُزبط ُزُي ٣ؾت كزؼ   رؾز١ٞ ػ٠ِ ثوب٣ب ٗغظ ُج٤خ ؽ٤ش رزلغّخ ٝ رغجت رِ
ؽغشح اُِت ع٤ذاً ثؾ٤ش ٣زنٖٔ اُلزؼ ٓ٘يوخ اُوشٕٝ اُِج٤خ 



إصاُخ ٓٞاد اُؾؾٞ إ٠ُ ٓب دٕٝ اُؾبكخ اُِض٣ٞخ اُؾل٣ٞخ7
ِْٓ ٖٓ ؽبعض اعٔ٘ز٢ ٓضَ اعٔ٘ذ كٞعلبد 2ريج٤ن ىجوخ ع٤ٌٔخ روش٣جبً 8

ث٢ُٞ ًشثًٞغ٤لاد أٝ ؿ٤شٛب كٞم اُؾؾٞح اُِج٤خ,اُـلاط أ٤ٓٞٗٞ٣ش , اُضٗي 
رؾن٤ش ٓؼغٕٞ اُزج٤٤ل ثٔضط كٞم ثٞساد اُقٞد٣ّٞ ٓغ عبئَ خبَٓ ٓضَ 9

أٝ ٓؾٍِٞ ٓخذس ثٞاعيخ أداح ثلاعز٤ٌ٤خ َٝٓء اُؾغشح اُِج٤خ , اُغب٤ُٖ , أُبء 
 ٌَّ ثبُٔؼغٕٞ أُزؾ

إصاُخ أُؼغٕٞ اُضائذ ٝريج٤ن ؽؾٞح ٓؤهزخ ثغٔبًخ ًج٤شح ٝاٗيجبم ع٤ذ10
إصاُخ اُؾبعض أُيبى٢ ٝ إػلاّ أُش٣ل إٔ ٓبدح اُزج٤٤ل رؼَٔ ثجوء ٝ 11

إٔ رـ٤ّش إُِٞ ُٖ ٣جذأ ثبُظٜٞس هجَ ػذح أ٣بّ 
إصاُخ ٓبدح اُزج٤٤ل ثؼذ ٓب ٣وبسة الأعجٞػ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ إػبدح اُؼ٤ِٔخ ُؼذح 12

ٓشاد إرا ًبٕ رُي مشٝس٣بً



٣ٌٖٔ ًٝئعشاء اخز٤بس١ إرا ُْ ٣ٌٖ اُزج٤٤ل الأ٢ُٝ ًبك٤بً رو٣ٞخ ٓؼغٕٞ 13

اُزج٤٤ل ثٔضط كٞم ثٞساد اُقٞد٣ّٞ ٓغ رشا٤ًض ٓزضا٣ذح رذس٣غ٤بً ٖٓ 

ػٞمبً ػٖ أُبء ٝٓغ إٔ اعزؼٔبٍ %( 30-3)كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ 
كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٣ؼي٢ ٗزبئظ  %30كٞم ثٞساد اُقٞد٣ّٞ ٓغ 

أعشع كئٕ اُ٘زبئظ ثؼ٤ذح أُذٟ ٓؾبثٜخ ُِ٘زبئظ ػ٘ذ اعزؼٔبٍ أُبء ُزُي  

٣غت ػذّ اعزؼٔبُٜب ًئعشاء سٝر٢٘٤ لإٔ اُؼٞآَ أُؤًغذح ر٘ذخَ إ٠ُ  
اُو٤٘بد ٝرؾذس رخش٣جبً ك٢ اُ٘غظ اُذاػٔخ اُؼ٘و٤خ

رؤخز فٞسح كٞرٞؿشاك٤خ ثؼذ اٗزٜبء أُؼبُغخ ٣ٝو٤ّْ ُٕٞ اُغٖ 14

لإعشاء أُوبسٗخ





ػبدح كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ )رؾَٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٝمغ ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٓؤًغذح 
ك٢ ؽغشح اُِت ٝرزجغ إٓب ثزيج٤ن أدٝاد ؽشاس٣خ أٝ ثزيج٤ن مٞء  %( 30-35

٣ٝزْ رُي ثبرجبع اُخيٞاد اُزب٤ُخ. ٖٓ ٓقجبػ ٓؼ٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔب  :
رزجغ الإعشاءاد الأ٤ُٝخ ًٔب ك٢ اُيش٣وخ اُغبثوخ ؽز٠ ٓشؽِخ ريج٤ن ٓبدح 1

اُزج٤٤ل
ػ٘ذ اعزؼٔبٍ الأدٝاد اُؾشاس٣خ ٣غت ػذّ اعزؼٔبٍ أُؾبثي أُؼذ٤ٗخ ُزضج٤ذ 2

اُؾبعض أُيبى٢
ػ٘ذ اعزؼٔبٍ ا٤ُِضس أٝ مٞء خبؿ ٣غت اعزؼٔبٍ ٗظبساد ٝاه٤خ ُِٔش٣ل 3

ٝ اُيج٤ت 
ػ٠ِ ًش٣خ هي٤٘خ  %35رٞمغ ٤ًٔخ فـ٤شح ٖٓ كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ 4

ٝرٞمغ ك٢ ؽغشح اُِت 
٣غت إٔ رٌٕٞ .ريجّن اُؾشاسح ثٞاعيخ أداح ؽشاس٣خ أٝ ٓقذس مٞئ٢ 5

ٓٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣غجت أصػبعبً ُِٔش٣ل دسعخ 60-50ٖٓ اُؾشاسح أهَ 



٣ؼبد ريج٤ن اُؼ٤ِٔخ ػذح ٓشاد إرا ًبٕ رُي مشٝس٣بً

إرا ؽقِذ ؽغبع٤خ ك٢ اُغٖ رٞهق ػ٤ِٔخ اُزج٤٤ل ؽبلًا 

دهبئن أخشٟ 5دهبئن صْ رٞهق ٝرؼبد اُؼ٤ِٔخ 5ٍرغزٔش ًَ ػ٤ِٔخ رج٤٤ل ُٔذح 

دهبئن ٣ـغَ 5رضاٍ اُؾشاسح أٝ أُقذس اُنٞئ٢ ٣ٝزشى اُغٖ ٤ُجشد ُٔذح 6

ثؼذ رُي ثبُٔبء ُٔذح ده٤وخ ٣ٝضاٍ اُؾبعض أُيبى٢

٣غلق اُغٖ صْ ٣ٞمغ ٓؼغٕٞ اُزج٤٤ل أُزًٞس ك٢ اُلوشح اُغبثوخ ك٢ 7

ؽغشح اُِت

٣ضاٍ أُؼغٕٞ ثؼذ أعجٞػ٤ٖ ٝرؤخز فٞسح كٞرٞؿشاك٤خ ٣ٝو٤ّْ ُٕٞ اُغٖ

ك٢ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٣لنَ اعزؼٔبٍ أُقذس اُنٞئ٢ ػ٠ِ اُؾشاسح ثَ ٣لنَّ 

رغّ٘ت اعزؼٔبٍ اُؾشاسح

٣ٌٖٔ إػبدح اُؼ٤ِٔخ ػ٘ذ اُنشٝسح





المعالجة اللبية مه أجل التبييض الداخلي

ؽ٤ش رغشٟ ٓؼبُغخ ُج٤خ ٣زجؼٜب ػ٤ِٔخ رج٤٤ل داخ٢ِ ٝهذ رْ رأ٤٣ذ رُي 
ّٞٗبد داخ٤ِخ ٗبرغخ ػٖ اُززشاع٤ٌِٖ ثؾٌَ سئ٤غ٢ ُٔؼبُغخ رِ

ٛزٙ اُزِٞٗبد ٝرِٞٗبد ٓؾبثٜخ ر٘ذخَ ك٢ ث٤٘خ اُغٖ خلاٍ رؾٌِٚ ٝخبفخ 
ك٢ اُؼبط ُٜٝزا كٖٔ اُقؼت عذاً ٓؼبُغزٜب ثٞاعيخ اُزج٤٤ل اُخبسع٢ 





التعقيدات و الآثار الجاوبية
:آزقبؿ اُغزس اُخبسع٢

أظٜشد اُذساعبد اُغش٣ش٣خ ٝ اُ٘غ٤غ٤خ إٔ اُزج٤٤ل اُذاخ٢ِ هذ ٣ؾشّك 
ٓزقبفبً خبسع٤بً ُِغزسا

ثغجت اُؼبَٓ أُؤًغذ خبفخ كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ سثٔب  30-35% 
٣ٝؼزوذ إٔ أُخشؽبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ر٘زؾش ػجش الأه٤٘خ اُؼبع٤خ ؿ٤ش أُؾ٤ٔخ .

إُزٜبثبً ك٢ اُشثبه ,أٝ ٓ٘بىن اُخَِ ك٢ أُلاه ٝرغجت ر٘خشاً ك٢ أُلاه 
.ؽٍٞ اُغ٢٘ ٝ أخ٤شاً آزقبفبً عزس٣بً 

هذ رؼَٔ الإفبثبد اُشم٤خ ٝ اُزوذّ ثبُؼٔش ًؼٞآَ ٓؤٛجخ 



٣ؼزجش الآزقبؿ اُغزس١ اُخبسع٢ اٝ اُؼ٘و٢ اؽذٟ أُنبػلبد اُخي٤شح 

.اُ٘برغخ ػٖ اعشاءاد اُزج٤٤ل ثٔشًجبد اُج٤شًٝغب٣ذ

.الا٤ُخ الآشام٤خ ُؾذٝس ٛزا الآزقبؿ ٓؼوذح

ٓضَ ٗوـ ك٢ أُلاه ) ٖٓ أُوزشػ اٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ أُؤٛجخ

افبثخ ك٢ اُشثبه اُِض١ٞ اُز٢ رض٤ش اعزغبثخ ,٣٘زظ ػ٘ٚ ػبط ٌٓ٘ؾق 
(اٝ افبثخ اُزٜبث٤خ , اُزٜبث٤خ



رؾبٛذ الآزقبفبد اُؼ٘و٤خ ػ٘ذ أُشم٠ اُز٣ٖ خنؼٞ لاعشاءاد 

.اُزج٤٤ل ك٢ ػٔش فـ٤ش اٝ اُز٣ٖ رؼشمٞ لافبثبد سم٤خ

٣ٌٖٔ رو٤َِ اؽزٔبٍ ؽذٝس الآزقبؿ اُؼ٘و٢ ػٖ ىش٣ن اعزخذاّ 

.ثشثٞساد اُقٞد٣ّٞ ٓغ أُبء ثذلا ػٖ ث٤شًٝغب٣ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ 

ػلاط الآزقبؿ اُؼ٘و٢ هذ ٣زشٝاػ ٖٓ اُؾؾٞاد اُجغ٤يخ ا٠ُ اُوِغ 

.اػزٔبدا ػ٠ِ ؽذح الآزقبؿ اُؾبفَ
٣ؼضص اُوذسحػ٠ِ ٝمغ خيخ ػلاط فؾ٤ؾخ   CBCTاُزو٤٤ْ ػٖ ىش٣وخ



٣ٌٖٔ رذث٤ش ثؼل ؽبلاد الآزقبؿ اُؼ٘و٢ ػٖ ىش٣ن اُزش٤ٓٔبد 

الاعٔ٘ذ اُضعبع٢ اُؾبسد١ اٝ اٌُٞٓج٤ٓٞش ,اٌُٞٓجٞص٣ذ: أُجبؽشح ٓضَ 

صْ ,ٛزا اُخ٤بس اُؼلاع٢ ٣زنٖٔ اٌُؾق اُغشاؽ٢ ػٖ ٌٓبٕ الآزقبؿ 

لاصاُخ  % 90اصاُخ اُ٘غظ اُؾج٤جخ ٝريج٤ن ؽٔل صلاص٢ اٌُِٞس ثزش٤ًض 

.اُ٘غظ أُزجو٤خ هجَ ريج٤ن اُزش٤ٓٔبد



:ار٣خ ا٤ُٔ٘بء ٝاُؼبط 

اظٜشد اُذساعبد أُخجش٣خ رـ٤شاد ك٢ فلاثخ ٝؽٌَ ا٤ُٔ٘بء اُزؾش٣ؾ٢ 

.ًٔب ك٢ أُلاه

ٖٓ أُوزشػ إ ٌٓٞٗبد اُج٤شًٝغب٣ذ رؼذٍ ٗغت ٌٓٞٗبد الاٗغغخ 

.اُقِجخ اُؼن٣ٞخ ا٠ُ ؿ٤ش اُؼن٣ٞخ
.ًٔب اٜٗب رؼذٍ أٌُٞٗبد اُؼن٣ٞخ ُِؼبط



:رضج٤و ػٞآَ اُشثو

إ رقِت ٝهٞح اسرجبه اٌُٞٓجض٣ذ ثبُؼبط ٝا٤ُٔ٘بء ٌٖٓٔ إ ٣زؼذٍ ثؾٌَ 

.ٓؤهذ ثغجت الاًغغ٤ٖ أُزؾشس اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزج٤٤ل

اظٜشد اُقٞس ثبُٔغٜش الاٌُزش٢ٗٝ ص٣بدح ك٢ ٓغب٤ٓخ ا٤ُٔ٘بء ثؼذ 

اُزج٤٤ل ٝٛزا هذ ٣ؤد١ عش٣ش٣ب ا٠ُ رغشة ػجش اُزش٤ٓٔبد ٓغ اؽزٔبٍ 

.ؽذٝس ٗخش اٝ اػبدح رِٕٞ

اهزشػ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾٍِٞ اُؼلاع٤خ ثٔب ك٢ رُي اسٝاء اُؾغشح 

ث٤ٜجًِٞٞس٣ذ اُقٞد٣ّٞ ٝاُز١ رج٤ٖ لاؽوب إ ُذ٣ٚ ٗلظ اُزأص٤ش ػ٠ِ  
.ًبربلاص ٝاعٌٞسثبد اُقٞد٣ّٞ,ًِٞسٌٛغ٤ذ٣ٖ,اٌُؾٍٞ,الاسرجبه



اعبث٤غ هجَ ٝمغ اُزش٤ْٓ اُذائْ   3-٣2٘قؼ الأىجبء ػٔٞٓب ثبلاٗزظبس ٖٓ 

لاربؽخ اُٞهذ ُؼٌظ ٛزٙ اُزأص٤شاد ٝصٝاٍ ًَ ثوب٣ب ث٤شًٝغب٣ذ 

.ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٖٓ اُؾغشح اُِج٤خ



اُؾشٝم ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

كٞم أًغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٛٞ ٓبدح ًب٣ٝخ رغجت ؽشٝهبً ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٝ رشاعؼبً 

ك٢ اُِضخ ُزُي ٣غت ؽٔب٣خ اُ٘غظ اُشخٞح ع٤ذاً ػ٘ذ اعزؼٔبٍ ٓضَ ٛزٙ 
أُؾب٤َُ 



التزميم الدائم للأسىان التالي للتبييض الداخلي :

.اُزش٤ْٓ اُذائْ اُغ٤ذ أؽذ ػٞآَ اُ٘غبػ ى٣َٞ الأٓذ ُِزج٤٤ل

ًٔب اٗٚ ٣ٔ٘غ اُزغشة اُؾلبك٢ ٖٓ اُؾغشح ٣ٝغ٘ت خيش ؽذٝس رِٕٞ 

.عذ٣ذ

٣غت إ ٣زْ ٝمغ اُزش٤ْٓ ػ٠ِ ػٔن ٣ٞكش ًَ ٖٓ اُخزْ أُ٘بعت 

.ُِؾغشح ًٝزُي اُذػْ اُوبىؼ٢
.ثؾٌَ ػبّ رش٤ٓٔبد اٌُٞٓجٞص٣ذ رؤٖٓ اُ٘زبئظ الأًضش ٓلاءٓخ



اوذار التبييض الداخلي :

اؽبسد ٓؼظْ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اٗزاس اُزج٤٤ل اُذاخ٢ِ ا٠ُ ٗزبئظ ع٤ذح 
.ثؼذ أُؼبُغخ ٓجبؽشح

اُزقجـبد اُ٘برغخ ػٖ اُزش٤ٓٔبد ًبٗذ راد اٗزاس ٓؾٌٞى ثٚ خبفخ 
. اُ٘ؾبط ٝا٤ُٞد ,اُضئجن,اُلنخ: أُؼذ٤ٗخ ٓضَ 

ٛ٘بى اؽزٔبٍ ٗغبػ اُزج٤٤ل ػ٘ذ أُشم٠ فـبس اُغٖ اًضش ٖٓ 
.أُشم٠ اٌُجبس ثغجت اُو٤٘بد اُؼبع٤خ أُلزٞؽخ الاٝعغ ػ٘ذْٛ 

.اُزقجـبد اُشٓبد٣خ اٝ اُقلشاء اُلبرؾخ راد اٗزاس اكنَ ٖٓ ؿ٤شٛب 


